VORBEUGENDE MASSNAHMEN

Zu Hause

///]] Gezielte Beweglichkeit trainieren

///// Stolperfallen beseitigen: zum Beispiel Teppiche, Laufer
//// Antirutschmatten benutzen

////I Anlegen von Huftprotektoren

///// Fur ausreichende Beleuchtung sorgen

///// Haltegriffe im Badezimmer nutzen

i

KONTAKT
Das pflegerische und arztliche Team Ihrer Station,
sowie die Abteilung Physiotherapie (Tel.: 23 11 - 23 38)

Stand: Februar 2024

ST. HEDWIG-KRANKENHAUS

GroBe Hamburger StraBe 5-11 | 10115 Berlin
Tel.: (030) 23 11-0 /// Fax: (030) 23 11-25 44
E-Mail: st.hedwig@alexianer.de

Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN
////] S-Bahn: Hackescher Markt (S3, S5, S7, S9 mit Aufzug
Oranienburger StraBe (S1, S2, S25, S26) mit Aufzug
////]' U-Bahn: Weinmeister StraBe (U8)
///// Regionalbahn: bis Alexanderplatz, Ostbahnhof
oder FriedrichstraBe; dann umsteigen und weiter mit
der S-Bahn bis Hackescher Markt
////] Metro-Tram/StraBenbahn Hackescher Markt
M1, M4, M5 und M6, Monbijouplatz M1 und M5

Das St. Hedwig-Krankenhaus liegt in Tragerschaft der Alexianer St. Hedwig Kliniken

Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de
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ST. HEDWIG-KRANKENHAUS

STURZPROPHYLAXE

MaBnahmen zur Vermeidung von Stiirzen

Eine Information flr Patientinnen/Patienten
und Angehdrige




Die bewusste Wahrnehmung
der Umwelt, sinnvolle Hilfs-

Sehr geehrte mittel und die Beherzigung

nutzlicher Tipps helfen,

Damen die Sturzgefahr zu reduzieren.

und Herren, " mocen siemitdeser

Faltblatt Uber die bewusste

Sturzvorbeugung informieren.

STURZURSACHEN

Innere Faktoren

///// Bewegungseinschrankungen

//// Geschwaéchter Allgemeinzustand

////] Sehbeeintrachtigung

///// Psychische Stérungen

///// Ohnmachtserkrankungen, zum Beispiel Epilepsie

////] Erhéhtes Ausscheidungsverhalten, zum Beispiel Drang-
inkontinenz

AuBere Faktoren

///// Hilfsmittel werden nicht genutzt
///// BarfuBlaufen

//1//' Unpassendes Schuhwerk

////] Medikamenteneinnahme

////] Schlechte Beleuchtung

/111" Auf rutschigen Socken laufen

ERHOHTE STURZGEFAHR BESTEHT FUR
///// Menschen in einem hohen Lebensalter

///// Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen
///// Menschen mit Behinderung

///// Immobile Personen

///// Inaktive Menschen

///// Menschen nach operativen Eingriffen

MOGLICHE HILFSMITTEL

///]I Gehhilfe, zum Beispiel Rollator, Gehbock, Stock
/11l Geeignetes Schuhwerk

//// Antirutschmatten

///// Hutfprotektoren

///// Toilettenstuhl

///// Brille

//// Ausreichende Beleuchtung

///// Haltegriffe, zum Beispiel im Badezimmer

VORBEUGENDE MASSNAHMEN

Im Krankenhaus / Auf der Station

///// Nutzen der Rufanlage bei Hilfebedarf, vor allem in
der Nacht

///] Auf eine ausreichende Beleuchtung achten

////] Tragen der Brille, wenn notwendig

///// Tragen von festem Schuhwerk

///// Tragen von Antirutschsocken (Stoppersocken)

/////'Nutzen von Gehbhilfsmitteln, auch bei kurzen Wegen

///// Héhe des Krankenhausbettes individuell
einstellen lassen

///// Erstmobilisation (nach OP, langerer Bettlagerigkeit)
mit Pflegepersonal

Im Krankenhaus / durch die Physiotherapie
///// Krafttraining

///// Koordinationstraining

///// Stabilitatstraining

///1] Gleichgewichtsschulung
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