Es geht uns nicht nur um das Verhindern einer Mangel-

erndhrung, sondern auch um lhr Wohlbefinden.

Bitte duBern Sie jederzeit Ihre Wiinsche und Bedurfnisse.

Das Ernahrungsteam
der Alexianer St. Hedwig Kliniken Berlin

Ansprechpartner:

Das Pflege- und Arzteteam lhrer Station,
sowie die Mitarbeiter vom Sozialdienst

PLATZ FUR NOTITZEN

Stand: Juni 2018

ST. HEDWIG-KRANKENHAUS

GroBe Hamburger StraBe 5-11 | 10115 Berlin
Tel.: (030) 23 11- 0 /// Fax: (030) 23 11-24 22
E-Mail: st.hedwig@alexianer.de

Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN

////] S-Bahn: Hackescher Markt (S3, S5, S7, S9) mit Aufzug
Oranienburger Strae (S1, S2, S25) mit Aufzug

///// U-Bahn: Weinmeister StraBBe (U8)

///// Regionalbahn: bis Alexanderplatz, Ostbahnhof
oder FriedrichstraBe; dann umsteigen und weiter mit
der S-Bahn bis Hackescher Markt

//l/] Metro-Tram/StraBenbahn Hackescher Markt
M1, M4, M5 und M6, Monbijouplatz M1 und M5

KRANKENHAUS HEDWIGSHOHE
Hohensteig 1 | 12526 Berlin

Tel.: (030) 67 41-0 /// Fax: (030) 6741-5009
E-Mail: hedwigshoehe@alexianer.de

Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN
////] S-Bahn: S8, S45, S46, S85 Bahnhof Griinau,
weiter mit den Buslinien 163 (Richtung Schonefeld), 263
(Richtung Zeuthen) und Buslinie 363 (Richtung Kranken-
haus Hedwigshohe)
/////'S-Bahn: S 9 und S 45 Bahnhof Altglienicke,
weiter zu FuB (ca. zehn Minuten FuBweg)
///// Bus: Buslinie 363 ab S-Bahnhof Griinau
direkt zum Krankenhaus Hedwigshéhe
Das St. Hedwig-Krankenhaus und das Krankenhaus Hedwigshdhe liegen in
Tragerschaft der Alexianer St. Hedwig Kliniken Berlin GmbH und gehéren zur

Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de
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MANGELERNAHRUNGS-
PROPHYLAXE

MaBnahmen zur Vermeidung von Mangelernahrung

Eine Information fUr Patienten
und Angehérige




Liebe Patienten,
liebe Angehorige,

in diesem Flyer mdchten wir Ihnen wichtige Informationen
zum Thema Mangelerndhrung geben.

Eine ausgewogene Erndhrung ist einerseits Grundvoraus-
setzung fur einen guten Gesundheitszustand und anderer-
seits von besonderer Bedeutung fir die Genesung.

Wenn Sie Uber einen ldngeren Zeitraum zu wenig energie-
reiche Kost und lebensnotwendige Nahrstoffe zu sich
nehmen, kann der Kdrper seine lebenswichtigen Funkti-
onen nur noch begrenzt aufrechterhalten und gerat in eine
Art Notsituation, die den Zustand der Mangelernahrung
bezeichnet.

Ursachen der Mangelernahrung:

////] Akute und chronische Krankheiten

////] Kérperliche und psychische Einschrankungen,
z. B. Schmerzen/ Depressionen

///]' Auswirkungen von Krankheiten/ Behandlungen,
z. B. Ubelkeit/ Erbrechen/ Durchfall

///// Kau- und Schluckstérungen

////] Defekter Mund/ Zahnstatus

/1] Appetitlosigkeit, vermindertes Durstgefihl

///// Einseitige Erndhrung
////] GroBe/chronische Wunden

Erhohte Gefahrdung einer Mangelerndhrung besteht fiir:
///// Menschen mit hoherem Lebensalter

///// Menschen mit schweren Erkrankungen

//1// Menschen mit eingeschranktem sozialen Umfeld
//1// Menschen mit Pflegebedarf

//1// Menschen in seelischen Krisen

Anzeichen einer Mangelerndhrung kénnen sein:
////]' Gewichtsverlust

/1] Schwache, Mudigkeit

/11" Antriebslosigkeit

//1// Hohere Infektanfalligkeit

///// Wundheilungsstérungen

///// Organfunktionsstérungen

Mogliche Hilfsmittel fiir Menschen mit Bewegungs-
einschréankungen:

Spezialgeschirr

////] Trinkbecher, die das Verschlucken verhindern sollen
////] Kaffeebecher mit griffigem groBen Henkel

////]' Antirutschsets

///// Besteck fur einhandige Benutzung mit verdicktem Griff

Achtung: Vom Gebrauch von Schnabelbechern bitten wir
abzusehen, da eine hohe Gefahr des Verschluckens besteht!

Vorbeugende MaBnahmen:

Ermittlung des Ernahrungsstatus durch:
///// Erfassung von GréBe, Gewicht und BMI
///// Erfassung des Erndhrungsstatus

///// Pflegerisches Gesprach

///l] Arztliche Untersuchung

Vorbeugende MaBnahmen im Krankenhaus/ auf der Station:
///// Erndhrungsberatung durch Fachkraft

///// Berechnung des individuellen N&hrstoffbedarfs

///// Beratung und Betreuung bei der Ernahrung

///// Beriicksichtigung von Kultur/ Ritualen/ Vorlieben
////] Empfehlung von Trink-/ Zusatznahrung

///// RegelmaBige Kontrolle des Gewichts und BMI

//// Information des Hausarztes

Vorbeugende MaBnahmen fiir zu Hause:

///// Beratung durch Sozialdienst im Krankenhaus

/11l Gegebenenfalls Vermittlung von ambulantem Pflege-
dienst, fahrbarem Mittagstisch, Haushaltshilfe ect.

///// Vermittlung von Selbsthilfegruppen




