PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZ
WEDDING

MiillerstraBe 56 — 58, Haus B, 1. OG

13349 Berlin

(auf dem Gelande des Paul Gerhardt Stifts)

ANMELDUNG
///// Tel.: (030) 23 11 - 13 20
Fax: (030) 23 11-13 29

SPRECHZEITEN

Montag 8.00 — 12.00; 13.00 — 16.00 Uhr
Dienstag 8.00 — 12.00; 13.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch 8.00 — 12.00; 13.00 — 15.00 Uhr
Donnerstag 9.30.00 — 12.00; 13.00 — 18.00 Uhr
Freitag 8.00 — 12.00; 13.00 — 15.00 Uhr

LEITENDE OBERARZTIN
Psychiatrische Institutsambulanz

und gesamter ambulanter Bereich

///// Prof. Dr. med. Meryam Schouler-Ocak

Stand: Juli 2024

PSYCHIATRISCHE UNIVERSITATSKLINIK DER
CHARITE IM ST. HEDWIG-KRANKENHAUS
Klinikdirektor: Prof. Dr. med. Dr. phil. Andreas Heinz
Chefarzt: Prof. Dr. med. Felix Bermpohl

Tel.: (030) 23 11 - 29 04 /// Fax: (030) 23 11 - 27 50
E-Mail: d.rosenthal@alexianer.de oder m.heisel@alexianer.de

PSYCHIATRISCHE UNIVERSITATSKLINIK DER

CHARITE IM ST. HEDWIG-KRANKENHAUS
GroBe Hamburger StraBe 5-11 | 10115 Berlin

Tel.: (030) 23 11-0 /// Fax: (030) 23 11-25 44

E-Mail: st.hedwig@alexianer.de

Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN ZUR PIA
/////' U-Bahn (U6) Rehberge (ca. siecben Minuten FuBweg)
///// Bus Linie 120, Haltestelle TurkenstralBe
(ca. zwei Minuten FuBweg)
////] Metro/Tram-StraBenbahn Linie M 13, Haltestelle U-Bhf.
SeestraBe (ca. zehn Minuten FuBweq)

Das St. Hedwig-Krankenhaus liegt in Tragerschaft der Alexianer St. Hedwig Kliniken

Berlin GmbH, die zur Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de
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Psychiatrische Universitétsklinik der
Charité im St. Hedwig-Krankenhaus

PSYCHIATRISCHE INSTITUTS-
AMBULANZ (PIA) WEDDING

MdillerstraBe 56 — 58, 13349 Berlin
(Haus B, 1. 0G auf dem Gelande des Paul Gerhardt Stifts)




Sehr geehrte Mit diesem Flyer stellen

wir Ihnen das spezialisierte

Damen Behandlungsangebot unserer
Psychiatrischen Institutsambu-
Llnd Heﬂ"en, lanz Wedding vor.

die Psychiatrische Institutsambulanz (kurz: PIA) befindet
sich auf dem Gelénde des Paul Gerhardt Stifts in der
MiillerstraBe 56-58. Sie ist Teil der gemeindepsychiat-
rischen Versorgung und steht mit den weiteren sozial-
psychiatrischen Einrichtungen des Bezirkes in Verbindung.

Das Versorgungsgebiet der PIA schlieBt die Ortsteile
Wedding, Gesundbrunnen und Tiergarten ein.

Das Angebot richtet sich insbesondere an Menschen,
welche aufgrund der Dauer, der Art oder der Schwere
ihrer Erkrankung auf eine umfassende und kontinuier-
liche Behandlung in einem multiprofessionellen Team
angewiesen sind.

In der PIA werden Menschen behandelt, welche im Rahmen
einer psychischen Erkrankung in eine akute Krise geraten
und eine intensivere ambulante Behandlung bendtigen
oder bereits mehrere Krankenhausaufenthalte hinter sich
haben.

Es gilt als Behandlungsauftrag der PIA, mithilfe von Krisen-
intervention stationdre Aufenthalte zu verhindern und
diese mithilfe des Angebots der gezielten Nachsorge zu

verkilrzen. Die Abrechnung erfolgt tber die Krankenkassen.

Das Team der PIA verflgt Uber eine interkulturelle Kom-
petenz und spricht verschiedene Sprachen. Wenn nétig,
erfolgen die Gesprache mit professionell qualifizierten
Dolmetscher*innen.

Das multiprofessionelle Team besteht aus Arzt*innen,
Psycholog*innen, Sozialarbeiterinnen, fachspezifischen
Pflegekraften fur Psychiatrie, Arzthelferinnen und
Ergotherapeut*innen.

BEHANDLUNGSZIELE

Ziele der Behandlung sind vor allem, ein moéglichst

hohes Wohlbefinden zu erreichen, die mit einer psychischen
Erkrankung einhergehenden Beeintrachtigung moglichst
gering zu halten, die soziale Kontaktfahigkeit zu verbessen
und ein erneutes Auftreten von Krankheitssymptomen
rasch abzufangen. Die Patient*innen der PIA werden dahin-
gehend unterstitzt, individuelle Bewaltigungsstrategien zu
entwickeln, hilfreiche Ressourcen zu aktivieren und eine
bestmdgliche Stabilisierung zu erreichen.

THERAPIEMOGLICHKEITEN
UND WEITERE ANGEBOTE
///// Facharztliche psychiatrische Diagnostik und Behand-

lung

/1111 stérungsspezifische und personalisierte Diagnostik
und Behandlung

//1// Medikamentdse Beratung und Behandlung nach
aktuellem Fachstandard

/1111 Psychotherapeutische Gesprache sowie Gruppen-
therapie

/111 Psychoedukation (auch in Gruppen)

///// Vermittlung von Skills (Fertigkeiten)

Zudem besteht die Moglichkeit der Teilnahme an Grup-
pen in Form von verschiedenen Bewegungsangeboten,
Ergotherapie, Entspannung sowie Achtsamkeit.
Darlber hinaus existieren folgende Spezialsprechstunden:
///// Spezialsprechstunde fur bipolare Stérungen
///// Spezialsprechstunde fir das begleitete Absetzen

von Antidepressiva

SOZIALARBEIT

Haufig gehen mit einer psychischen Erkrankung Folge-
probleme wie Arbeitslosigkeit, finanzielle Problemlagen
oder Einschrankungen in der sozialen Teilhabe einher.
Der Sozialdienst der PIA unterstltzt unter anderem bei
der Wiederherstellung und Festigung der sozialen Situati-
on sowie bei dem Aufbau einer Perspektive in Arbeit und
Beruf. Es besteht zudem die Moglichkeit der Vermittiung
an weitere psychosoziale Einrichtungen und Angebote.




