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mit psychischen Problemen
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Sehr geehrte Eltern,

Eltern zu sein und gleichzeitig psychische Probleme zu
haben, stellt eine doppelte Herausforderung dar: fiir sich
selbst gut zu sorgen, um eigene Belastungen zu reduzieren,
und gleichzeitig die Bediirfnisse und Gefiihle des Kindes im
Blick zu haben.

Um Sie bei dieser Herausforderung gezielt zu unterstitzen,
bieten wir Ihnen ein mentalisierungsbasiertes Elterntraining an.

Z1EL dieses Trainings ist es, Ihre bereits vorhandenen Kom-
petenzen als Eltern zu starken und lhnen mehr Sicherheit in
lhrem Erziehungsverhalten zu geben. Es geht nicht um das
Erlernen konkreter ,richtiger” erzieherischer MaBnahmen.

Vielmehr stehen |hre Bedurfnisse, Ihr Einfiihlungsvermogen, Ihr
Verstandnis und die Bindung zu lhrem Kind im Vordergrund.

WER KANN TEILNEHMEN?
Eltern mit einer psychischen Erkrankung und einem Kind im
Alter von 2-16 Jahren.

WANN KANN MAN TEILNEHMEN?
Das Angebot beginnt alle zwei Monate.

ABLAUF
Vorgesprach (ca. 30 Minuten)

Trainingsprogramm:

/// 6 Gruppensitzungen a 75 Minuten

/// 3 Einzelsitzungen a 50 Minuten

//I Auffrischungstermin nach circa 3-5 Monaten
(ca. 75 Minuten)

Es sind Gruppen mit 6-8 Teilnehmenden vorgesehen.

KOSTEN:
Die Teilnahme ist fir Sie kostenlos.

KONTAKT:
Tel.: (030) 23 11 - 11 02
E-Mail: elterntraining@alexianer.de




