SEKUNDARE WUNDHEILUNGSSTORUNG

Werden Wunden in ihrer Heilung gestort, spricht man von einer sekundaren Wundheilungsstérung. Diese kann nach jedem
chirurgischen Eingriff auftreten, hervorgerufen beispielsweise durch Wundinfektionen, Hamatombildungen, Durchblutungs-

storungen, Infektionen und weiteren Faktoren. Weiterhin spricht man von sekundaren Wundheilungsstérungen nach Biss-
verletzungen, groBflachigen Verbrennungen, tiefen Druckgeschwren und chronischen Wunden. Diese Wunden kénnen

mit einer addgquaten Wundabdeckung abheilen. Der Heilungsverlauf kann Wochen bis Monate dauern.

DIABETISCHES FUSSSYNDROM

Das diabetische FuBsyndrom ist eine der schwersten Folgeerkrankungen des Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit).

Eine Schadigung der Nerven und BlutgefaBe ist die Folge und es kénnen chronische Wunden / FuBdeformitaten entstehen.

Neuropathischer Fu3* Ischamischer FuB*
Symptome /// Warme, rosige und trockene Haut /// Taubheitsgefihle
/// Hornhautschwielen /// Missempfindungen
/// Hautrisse, Nagelpilz /// Vermindertes Schmerz- und Temperaturempfinden
/// FuBverformungen (Hammerzehe,
Krallenzeh)
/// Schmerzen oder Brennen meist nachts
(Umhergehen lindert die Beschwerden)
Therapie /// Blutzuckereinstellung
/// Druckentlastung
/// Infektsanierung
/// Behandlung der GefaBerkrankung
/// Lokaltherapie
Das kénnen | // Risikofaktoren minimieren (z. B. Rauchen einstellen, Gewichtsoptimierung, Ernahrungsanpassung)
Sie selber /// Grunderkrankungen behandeln
tun /// Geeignete Schuhe (geschlossener Schuh, ausreichend Platz fur Zehen, ausreichende Breite,
keine Nahte im VorfuBbereich, FuBbett herausnehmbar)
/// Hautpflege
/// Nagelpflege durch Podologen
/// Helle Socken tragen (nach dem Tragen auf eventuelle Sekret-/ Blutflecken kontrollieren)
/// Schuhe vor jedem Tragen auf Fremdkorper untersuchen

* Eine Kombination beider Formen ist méglich.

Im Krankenhaus Hedwigshohe finden regelméaBige Diabetesschulungen statt, die von Arztinnen und Arzten, Pflegefach-

kraften sowie Diabetesassistent*innen und Diatassistent*innen durchgefiihrt werden.

Kontaktaufnahme zur Diabetesschulung

Maria Witzke, Tel.: (030) 67 41 - 53 01, E-Mail: m.witzke@alexianer.de

Stand: Marz 2024
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ALEXIANER KRANKENHAUS HEDWIGSHOHE
Hohensteig 1 | 12526 Berlin
Internet: www.alexianer-berlin-hedwigkliniken.de

VERKEHRSVERBINDUNGEN

//l// S-Bahn: S 8, S 45, S 46, S 85 Bahnhof Grinau,
weiter mit den Buslinien 163 (Richtung Schénefeld),
263 (Richtung Zeuthen) und Buslinie 363 (Richtung
Krankenhaus Hedwigshéhe)

//l/] S-Bahn: S 9 und S 45 Bahnhof Altglienicke,
weiter zu FuB (ca. zehn Minuten FuBweg)

///// Bus: Buslinie 363 ab S-Bahnhof Griinau
direkt zum Krankenhaus Hedwigshéhe

Das Krankenhaus Hedwigshohe liegt in Tragerschaft der
Alexianer St. Hedwig Kliniken Berlin GmbH, die zur
Unternehmensgruppe der Alexianer GmbH gehort.
Weitere Informationen unter www.alexianer.de

3 Alexianer

KRANKENHAUS HEDWIGSHOHE

WUNDINFORMATIONSFLYER

Tipps fiir Patientinnen, Patienten und pflegende Angehdrige

Icw
Wundriegel

_/
\FIZIERTE EINRICHTUNG

Zort. Nr. 00121_WK_02301_2024



Sehr geehrte Patientinnen
und Patienten,
sehr geehrte Angehorige,

aktuelle Schatzungen gehen davon aus, dass in Deutsch-
land ca. 3-4 Millionen Menschen an einer chronifizierten
Wunde leiden. Im Vordergrund steht meistens nicht die
Wunde selbst, sondern die Einschrankung in der Lebens-
qualitat.

Mit diesem Wundinformationsflyer méchten wir hnen
eine Hilfestellung mit auf den Weg geben, mit der Sie Gber
das Thema der chronisch venésen Insuffizienz (CVI), der
peripheren arteriellen Verschlusskrankheit (pAVK) und des
diabetischen FuBsyndroms besser informiert sind.

Wir mochten Ihnen zur Seite stehen, Sie beraten und infor-
mieren. FUr weiterflhrende Beratungen stehen alle Pflege-
fachkrafte, insbesondere die speziell fachlich geschulten

Kolleginnen und Kollegen, sehr gern zur Verfiigung.

Arztliche Leitung:
Chefarzt Dr. med. Eric P. M. Lorenz
Oberarzt Dr. med. Stephan Miessen

Zentrales Wundmanagement / Wundzentrum
Pflegerische Leitung

Sven DreiBig (Fachtherapeut Wunde)

Tel.: (030) 67 41 - 57 08

E-Mail: s.dreissig@alexianer.de

PERIPHERE ARTERIELLE VERSCHLUSSKRANKHEIT UND CHRONISCH VENOSE INSUFFIZIENZ
Beide Erkrankungen betreffen das BlutgefaBsystem und sind haufige Ursachen von chronischen Wunden. Auch wenn die

Wunden zum gréBten Teil an den unteren Extremitaten vorkommen, sind beide Varianten grundverschieden.

chronisch vendse Insuffizienz (CVI) Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK)
Ursache /// Krampfadern (Varizen) /// Verkalkung der Arterien (Arteriosklerose)

/// Bildung von Odemen (Gewebswasser) in /// Stérung der arteriellen Durchblutung der Extremitaten
den Beinen, evtl. mit Verhartung des um- /// Einengung (Stenose) oder Verschluss (Okklusion)
liegenden Bindegewebes /// Rauchen

/// Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit) /// Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

/// Rauchen

/// Bluthochdruck

Symptome ///'In den meisten Fallen konstantes Span- Stadium 1
nungsgefihl in den betroffenen Extremitaten /// Keine Beschwerden, aber klinisch nachweisbare Veran-

/// Klassischerweise treten bei einem Ulcus derungen (Stenose, Verschluss)
cruris tiefe Wunden auf, die nicht wie Stadium 2
andere Verletzungen von selbst wieder /// Claudicatio intermittens (Schaufensterkrankheit)
verheilen /// 2a: schmerzfreie Gehstrecke >200m

///'In den meisten Fallen sind die Wunden /// 2b: schmerzfreie Gehstrecke <200m
feucht und nassen dauerhaft. Dieses Stadium 3
fahrt dazu, dass die umgebende Haut /// Ruheschmerz in Horizontallage
aufweicht. Dies wird als Mazeration Stadium 4
bezeichnet /// Ruheschmerz, Nekrose/Gangran/Ulcus

Therapie /// Behandlung der Grund- und Begleit- /// Behandlung Grund- und Begleiterkrankung
erkrankung /// GefaBerweiternde Therapien (Medikamente, gefaB-

/// Kompressionstherapie bedingte Eingriffe)

/// Schmerztherapie /// Schmerztherapie

/// Heil- und Hilfsmittelversorgung (Kom- /// Heil- und Hilfsmittelversorgung (Verbandsstoffe)
pressionsstrimpfe, Verbandsstoffe)

Was Sie tun | // Ausreichende Bewegung /// Erndhrungsanpassung
kdnnen /// Hochlagern der Beine /// Gehtraining
/// Schuhe mit flachen Absatzen tragen /// FuBpflege (tagliche Inspektion)
/// Ausdauersport (Schwimmen, Wandern...) /// Hautpflege
Ernahrungsanpassung /// FuBe warm halten
/// passende Schuhe tragen
/// Beine nachts tief lagern
Was sollte /// Langes Sitzen und Stehen ohne Bewegung /// Laufen Uber den ,Schmerz” hinaus
vermieden | /// Ubergewicht /// Ubergewicht
werden? /// Tragen von einengenden Kleidungsstticken /// Tragen von einengenden Kleidungsstticken
/// Ubermé&Bige Warme (Sonne, heiBe Bader) /// UberméaBige Warme (Sonne, heiBe Bader)

Die professionelle Versorgung von chronischen Wunden
ist uns von jeher ein besonderes Anliegen. FUr dieses
Engagement wurde das Wundzentrum im Alexianer Kran-
kenhaus im Februar 2024 offiziell mit dem Wundsiegel der
ICW (Initiative chronische Wunde) zertifiziert. Damit wird
bescheinigt, das die Versorgung von chronischen Wunden
auf hochstem Niveau erfolgt. Eine Uberpriifung des ICW
unserer innerklinischen Prozesse findet alle 1,5 Jahre statt.
Ebenso Uberprufen wir regelhaft unsere gelebten Stan-
dards. Die strukturierten Prozesse erstrecken sich von der
Aufnahme bis zur Entlassung in allen Kliniken und Fach-
bereichen der Somatik und Psychiatrie. Dabei profitieren
unsere Patient*innen von den angegliederten Sprechstun-
den sowie von der weiteren Behandlung und gegebenen-
falls Mitbehandlung nach dem Krankenhausaufenthalt.

Unsere speziell zum Thema Wundmanagement geschulten
arztlichen, therapeutischen und pflegerischen Dienste
arbeiten interdisziplindr eng zusammen. Dabei bildet im
stationdren Setting die Wunddiagnostik, -behandlung und
Pravention die Grundlage zur Verbesserung von Lebens-
qualitat, indem Alltagseinschrankungen wie Schmerzen,
Exsudation und Geruch reduziert werden.

Unsere Behandlungsleitlinien leiten sich aus anerkannten
Standards von Fachgesellschaften und glltigen recht-
lichen Grundlagen ab. Unsere Patientinnen und Patienten
werden durch aktive Mitgestaltung in den Prozess ein-
gebunden.

Zu den Angeboten des Wundzentrums gehoéren auch
Schulungen durch spezialisierte Expertinnen, u. a. zu den
Bereichen Ernahrung, Diabetes und poststationare Beratung
(IB2).



